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Interkulturelle
Fortbildung

Bei einem 1nterkulturellen
Seminar des Pro-Juventa-Pro-
jekts BIG (Beratung, Inklusion,
Gesundheit) lernten Frauen mit
deutschen, syrischen, polni-
schen, marokkanischen und ira-
kischen Wurzeln »Trauma Bus-
ter Technique« (TBT) kennen.
Die BIG-Mitarbeiterinnen hatten
als Trainerin Maya de Vries aus
Koln eingeladen. Sie ist interna-
tional eine der wenigen, die die-
se neue Methode unterrichtet.

»Trauma Buster Technique«ist
eine Kombination aus EFT-
Klopfakupressur und NLP (Neu-
rolinguistisches  Programmie-
ren) und eignet sich laut Begriin-

Teilnehmerinnen des interkulturellen Seminars bei BIG.

derin Rehana Webster
hervorragend zur Auflésung von
posttraumatischem Stress infol-

‘ge von Schocktraumatisierun-

gen, wie sie beispielsweise bei
Unfallen, Gewalterlebnissen
und Ahnlichem entstehen Kon-
nen. Die Australierin entwickel-
te und verfeinerte die Methode
im Zeitraum von zehn Jahren
unter anderem in ihrer Arbeit
mit'Straffalligen und Kriegstrau-
matisierten. -

Seit etlichen Jahren reist Reha-
na Webster regelmafig ehren-
amtlich in Krisengebiete, um
dort Menschen mit der TBT-
Methode zu helfen, sich von
traumatischem Stress zu
befreien. Unter anderem durch
den bei Youtube eingestellten
Film »Nach den Bomben« von
Robert Albert Ernest wird die
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nternational immer
bekannter. Der Film zeigt, wie
Rehana Webster und ihr Team
syrische Gefliichtete im Libanon |
mit TBT beg1e1ten Die deutsche
Untertitelung hat Maya de Vries
(EFT Master) erarbeitet, sodass
der Film nun auch im deutsch-
sprachigen Raum gut verstanden
werden Kann.

An der TBT Semlnargruppe |
bei BIG in Reuthnge_n beteiligten |
sich  Mitarbeiterinnen  und
Ehrenamtliche =~ verschiedener
sozialer Projekte sowie Freibe- |
ruflerinnen aus dem psychothe- 1
rapeutischen Bereich. Die Teil- |
nehmerinnen waren sich am [
Ende einig; »Eine tolle Referen-
tin, eine wunderbare Gruppe,
eine sehr sanfte und doch wir-

‘kungsvolle Methode«. (pm) ’



